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ജിേയാ േബബി രചനയും സംവിധാനവും നിർവഹി׺ "The Great Indian kitchen 
(മഹ؋ായ ഭാരതീയ അടുׯള ) നീ സ്ْടീം എؗ ഓൺൈലൻ 
 േഫാമിലാണ് റിലീസ ്െചᅃٝിരുؗത.് സയൻസിന് നؕി പറ؁ു്ئാ؛
െകാ؇് ആരംഭിؗുׯിടു؋ നിؗു തെؗ അതിന്െറ ആശയ؋ിെല 
പുേരാഗമന മുഖം കാ؂ുؗു സിനിമ. 
വിവാഹേശഷം ഭർ؋ാവിനെ്റ വീ؂ിൽ എؗു؋ നിമിഷാ സജയൻ 
അവതരിؚിؗുׯ നായികാ കഥാപാْത؋ിന്െറ, തന്െറ വീ؂ിൽ നി്ؗ 
വّതُّമٝായ ഭർതّവീ؂ിെല അടുׯളയിെല സംഘർഷ׹ളാണ് സിനിമ. 
വർഷ׹ളായി ആ അടുׯളയിൽ പണിെയടു؋ിരുؗ അأായിഅأ, 
ഗർഭിണിയായ സٔؓം മകെള ശുْശൂഷിׯാൻ േപാകുؗേതാെട അടുׯള 
നായികയുെട ബാധّത ആകുؗു. 
 
ഭൂരിഭാഗം വീടുകളിെല അടുׯളയിെലയും േജാലികൾ 
സ്ْതീകളുേടതാെണ׸ിലും അവിെട പാകം െചإെؚടുؗത് പുരുഷനെ്റ 
താ١يരّ׹ളാണ്. മനുഷّന്െറ അധٔാനം ലഘൂകരിׯാനാണ് കുׯറും, 
മി٧عിയും വാഷിംഗ ്െമഷീനും തുട׹ിയ പുതിയ സാേ׸തിക വിദّകൾ 
എ׸ിലും അأിയിൽ അര׺ ചؓأിയും അടുؚിൽ േവവി׺ േചാറും 
കبിൽ അലׯിയ തുണിയുമാണ ്പുരുഷന്െറ ഇذം. 
സؘന്ش ْപദർഷിؚിׯാൻ പുറു؋ വരുؗ പുരുഷ ഔദാരّ׹േളയും 
പരിഹസിുؗുׯ؇് സിനിമ. "േമാള ്അأിയിൽ ഒؗും അരׯ؇ ", 
"നിെؗ േജാലി്ׯ വിടിب എ്ؗ ഞാൻ പറേ؁ാ, ഇേؚാൾ േപാേക؇ " 
തുട׹ിയ സംഭാഷണ׹ൾ ഉദാഹരണ׹ളാണ്. കാലെമْത കഴി؁ി؂ും 
ആർ؋വം അശുؑിയായി കരുതുؗ സ്ْതീകൾ ഉൾെؚെടയുت 
മുൻതലമുറയും ആ ധാരണെയ വലിയ ഉടവുകൾ ഒؗുമിبാെത 
ൈകേയൽؗുׯ പുതു തലമുറ പുരുഷനും സിനിമയിൽ ഉ؇്. 
നായികയുെട ആർ؋വസമയ്؋ വീ؂് പണിׯ ്വരുؗ 
സ്ْതീെയെׯാ؇് താൻ ആ സമയു؋ം അടുׯളؚണിׯ ്േപാകും എ്ؗ 
പറയിؚിؗുׯതിലൂെട വിശٔാസ׹ളിെല െപാ؋تര׹ൾ തുറؗു 
പറയുؗു രചയിതാവ് കൂടിയായ സംവിധായകൻ. 
 
സിനിമയുെട ഭൂരിഭാഗം ദൃശّ׹ളും അടുׯളയിലാണ്. ഒേര സമയം 
നായികയ്്ׯ ആ അടുׯളയിെല തള׺ിടൽ ഉ؇ാؗുׯ മടു്ؚ 
േْപײകന ്അനുഭവേവദّമാׯണം, പേײ േْപײകന് കാٌകٗൾ 
മടുുׯകയും അരുത.് ْശമകരമായ ഈ ദൗതّ؋ിൽ ഛായാْഗാഹകൻ 
സാലു െക േതാമസ് വിജയി׺ിരിുؗുׯ. ْഫാൻസിസ ്ലൂയിസിന്െറ 
എഡിئിംഗും മിക׺താണ്. സിനിമയുെട സൗ؇് ഡിൈസനും അഭിനؕനം 



അർഹിുؗുׯ. 
 
സുരാജ് െവ؁ാറമൂടും നിമിഷാ സജയനും ഒരിׯൽ േപാലും 
സ്ْകീനിൽ ത׹െള കാണാൻ അനുവദിׯാെത കഥാപാْത׹ളായി 
തെؗ െപരുമാറി. സിനിമയിെല ഓേരാ കഥാപാْത׹ളും അ׹െന 
തെؗ. 
 
കു؁ു ൈദവം എؗ മിക׺ സിനിമ ഒരുׯിയ ജിേയാ േബബിയുെട 
അതിേനׯാൾ മുകളിൽ നിൽؗുׯ ْശമമാണ ്േْഗئ ്ഇّؓൻ 
കി׺ൺ.പുതിയെതാؗുമب പറ؁െത׸ിലും പറ؁ രീതിയ്്ׯ 
പുതുമയു؇്. തിയئറിൽ എ؋ിയാൽ അْത ചലനം ഉ؇ാׯാൻ ഉت 
ഘടക׹ൾ കുറ؁ സിനിമ, ഒ ടി ടി ؛ാئേഫാമിലൂെട അതർഹിؗുׯ 
കാഴ്ׯ׺ാരിേല്ׯ എുؗു؋ എؗതും പുതിയ കാല؋ിനെ്റ 
വിജയമാണ.് 
 
സിനിമയുെട അവസാനമുت നായികയുെട കإടി അവൾ്ׯ േവ؇ി 
മാْതമുتതب. ഈ സിനിമയ്ׯ ്കൂടിയുتതാണ ്


